
『都�を耕す エディブル・シティ』 “農”のある暮らし、始めませんか？

畑で街を占�しよう�

��はサンフランシスコ、バークレー、オークランドの３都�。

「�き地で、�べ物を作れるんじゃない�」

����の�がる��状況を背�に、�鮮で��な�を�⼿するのが�
�な都�を��に⼀�の��が�めた、アスファルトやコンクリートを
ガーデンに�えていく活動。それが共�を呼び、�界に⼤きなうねりを
⽣んでいます。

「�が重��されないなら ��がその重�性を�えるだけ」

「（��の中で）問題は�積みだけど �なら�々の⼒で�えられる」

そんな思いから、��で栄�価の�い�べ物を⼿に�れるシステムを�
り�そうとさまざまな活動が⽣まれて⾏く。そして、⼀�⼀�の活動が
コミュニティを動かす⼒となり、��に��をもたらす。卓�した草の
��動のプロセスを��できるドキュメンタリーフィルム。

���アンドリュー・ハッセ
配��エディブルメディア
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��ゼロ・ウェイストの�

https://zushizerowaste.wixsite.com/z-zw/

⽣ごみ�肥を使って⾃�たちで野菜を�てれば、����な�料を⾃�できる上、ご
みの減量や気��動�策にもなります。

＜野菜づくりを�めよう＞
��菜�、プランター、����、�間の貸し��の他、�き地を�り����で野
菜をつくるコミュニティ��、��や保��の畑など、さまざまな形で野菜づくりを
�めることができます。�にコミュニティ��は、地域のコミュニティづくりにもつ
ながります。

＜⽣ごみを活⽤しよう＞
���では、��⽤コンポスト��への助成に�え、2025年からは⽣ごみ�別�
�・�肥�が�まる予�。⾃�で⽣ごみから�肥をつくったり、�が提供する�肥を
使ったりして�味しい野菜を作れば、⽣ごみ中の��が�やされずに⼟や作物になる
ため、脱��にもつながります。

��ゼロ・ウェイストの�では��、⽣ごみ�肥�や、��薬・���肥料での野菜
づくりなど、“�”のある暮らしをサポートするための情�提供や、イベント・���
の開�、�流の場づくりなどを⾏なっていきます。活動に�味のある�はぜひ、ご�
�ください。⼀�に、サステナブルなまちをつくっていきましょう。また、����
のコミュニティ��などの情�もお�せください。

�⽇のイベントの⼀�はYouTubeにアップされます。
https://www.youtube.com/@zushi-zerow

お問い�せ�090-9380-1422(�野) 090-6114-1748(⽥中)

mail: zushi.zerow@gmail.com


